‘ 1 PORCION

Ingredientes:

e A0 gr de queso fresco

e | taza de champifiones

e | Tostada de maiz horneada

e | cdta de cebolla finamente
picada

e | cdta de aceite de canola
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Modo de preparacion:
l.- En una sartén, sofrie la cebolla con un poco de
aceite a fuego medio hasta que esté transparente.

2.- Anade los champifiones y cocina hasta que estén
tiernos.

3.- Rellena los champinones con el queso y col6calos
en la sartén a fuego bajo y tapa. Calienta por 3
minutos.

4.- Sirve los champifnones rellenos con la tostada de
maiz horneada al lado.




