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‘ 1 PORCION

Modo de preparacion:
Ingredientes: l.- Unta una cucharada de requeson sobre
e 1 rebanada de pan tostado el pan tostado.
e 1 cda de requesan
e 1/3 de picza de aguacate 2.- Corta el aguacate en rodajas y colocalas
e 1 cda de pico de gallo encima del requeson.

| 3.- Anade una cucharada de pico de gallo

i sobre el aguacate.
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+~ >y  PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: ' .
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