‘ 1 PORCION |

Ingredientes:

e | picza de pan pita

e 1/A de pechuga de pollo

e 1 hojas de lechuga

e 1/1 jitomate

e 1 dta de cebolla finamente
picada

e 1 cdta de aceite :
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Modo de preparacion:

.- En una sartén caliente anade el aceite y cocina
por ambos lados la pechuga.

2.~ Calienta el pan pita en una sartén o en el
microondas por unos segundos.

3.- Corta la pechuga de pollo en tiras y colocala
sobre el pan pita junto con la lechuga y la cebolla.

3.- Enrolla el pan pita para formar el burrito
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