1 PORCION ” »
‘ Modo de preparacion:

Ingredientes: | .- Calienta las tortillas de maiz en un

e 15 gr de pechuga de pollo

asada

e ] tortillas de maiz
e 1/A de picza de aguacate

comal o sartén.

2.~ Coloca el pollo en el centro de cada
tortilla.

e 1/4 de pieza de jitomate

3.~ Agrega rodajas de aguacate y jitomate

| al gusto. Si deseas, puedes anadir un poco
\_‘ de cilantro, cebolla o salsa.
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