
¡Vamos a comer  5 raciones
de verduras y frutas todos los días!

Cuaderno de apoyos didácticos. Primera Edición, México 2010. Secretaría de Salud

¡Dónde están las frutas?
Busca en esta sopa de letras las frutas que se dibujan a la izquierda. 
Recuerda comer todos los días verduras y frutas.Observa las ilustraciones y encuentra las 5 diferencias que hay entre una y otra.


