‘Con verduras y arroz
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, Modo de preparacion:
1 PORCION
Ingredientes: Preparacion verduras:

e 1/3 Je zanRE. [.- En una olla con agua, coce el brocoli, chicharo y

e 1/A taza de brécoli
o 1/4 de chicharo Preparacion huevo:
e 1/1 taza arroz coCido 2.~ En un sartén caliente anade el aceite y coloca el

huevo. Retira hasta que este cocido
completamente.

zanahoria hasta que estén suaves.

e 1 Pieza de huevo
e 1 cdta de aceite de

canola 3.- En un plato sirve el arroz y afiade encima las
verduras y el huevo.




