‘ 1 PORCION ' Modo de preparacion:

Ingredientes: .- En una sartén, calienta el aceite a fuego medio.

e 1 tortillas de maiz 1:Anac:lva lat cebolla y sofrie hasta que esté

ransparente.
e 1/1 taza de flor de F
calabaza 2.~ Agrega la flor de calabaza y cocina por unos

e A0 gr de queso panela minutos hasta que ablande.

e 1/1 cda de cebolla

e | odta de aceite 3.- Calienta las tortillas y coloca una porcion de la

flor y el queso en cada tortilla para formar las
— ‘ quesadillas. Calienta las quesadillas por ambos

/ lados hasta que la tortilla y el relleno estén
/ calientes.




