‘ 1 PORCION

Ingredientes:

e 1 calabacita mediana

e A0 gr de queso pancla

e 1 cdta de mantequilla

e 1/1 jitomate picado

e | tostada de maiz horneada
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Modo de preparacion:

I.- Corta la calabacita a la mitad por lo largo, con una
cuchara quita un poco de relleno para formar un
hueco.

2.- Derrite la mantequilla en una sartén y sofrie
ligeramente la calabacita hasta que esté tierna.

3.- Rellena la calabacita con el queso panela y el
jitomate picado.

4.- Coloca la calabacita rellena en una sartén a fuego
bajo y tapa. Calienta un poco el queso, pero que no se

derrita.
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