Modo de preparacion:

Ingredientes:

I.- Pica el jitomate en cubos.

el tortilla de maiz o de

harina integral 2.- Calienta los frijoles de olla.

e 1 huevo

e 1/A de taza de friioles Je 3.- Cocina un huevo revuelto sazonado al
olla gusto.

e 1/1 jitomate

| 4.- Calienta la tortilla y coloca los frijoles, el
g huevo y el jitomate sobre la tortilla. Enrolla
// para formar el burrito.
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+~ >y  PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: ' .




