‘ 1 PORCION

Ingredientes:

e 1/1 pieza de aguacate

e ] piezas de pan de caja
integral

e 1/1 taza de germinado de
soya o alfalfa
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Modo de preparacion:

l.- Pela y machaca el aguacate en un plato
pequeno, sazona con sal, pimienta y un
chorrito de limon.

2.- Unta la mezcla de aguacate en una
rebanada de pan, coloca el germinado de
soya o alfalfa sobre el aguacate.

3.~ Cubre con la otra rebanada de pan y

sirve.
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