‘ 1 PORCION ' Modo de preparacion:

Ingredientes: .- En un plato hondo, mezcla el attn con el
e 1 lata de atdn jitomate picado y sazona al gusto, puedes
e 1 jitomate picado anadir jugo de limén para dar mas sabor.

e 1/1 pieza de aguacate
e A Tostadas horneadas de 2.~ Coloca la mezcla sobre las tostadas de
maiz maiz horneadas.

3.- Corta el aguacate en rodajas y colocalas
g encima. Sirve inmediatamente y disfruta.

/
/

PARA UN DESAYUNO MAS COMPLETO, AGREGUE: ' .




