Ingredientes:

e 1 huevos

e A0 gr de queso pancla
e | taza de espinacas

e 1 cdta de aceite
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Modo de preparacion:

.- Bate los huevos y saz6nalos.

2.- Calienta el aceite en una sartén a fuego
medio, vierte los huevos, deja que se cosany
voltea la tortilla.

3.- Anade las espinacas y el queso y dobla el

omelette por la mitad, cocina hasta que los
huevos estén cocidos y el queso caliente.




