1 PORCION

Ingredientes:

5 cucharadas de avena
1/1 taza de fresas

1 taza de leche

3 piezas de nuez

1 pizca de canela

Modo de preparacion:

.- En una olla pequena, calienta la leche con la

canela a fuego medio hasta que esté caliente
pero no hirviendo.

2.- Agrega la avena a la olla con leche. Cocina a

fuego medio, removiendo ocasionalmente,
hasta que la avena haya absorbido un poco la
leche y sea mas cremosa (aprox. 3-5 minutos).

3.- Retirala del fuego y sirve en un plato. Anade
las fresas y espolvorea las nueces.
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